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REGULAMIN
I MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE)
POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA | GMINY PIASECZNO
Mistrzostwa Pierwszej Pomocy kierowane sq do uczniow klas 8 szkdt podstawowych
z terenu miasta i gminy Piaseczno.

Organizator: Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Jozefostawiu
ul. Kameralna 11, 05-500 Jozefostaw.

Partnerzy : Komendanci Policji i Strazy Miejskiej oraz Panstwowej Strazy Pozarnej
w Piasecznie.

l. Cele Mistrzostw:
1. Popularyzacja zasad i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy wsréd mtodziezy oraz
podnoszenie poziomu umiejetnosci w tym zakresie
2. Wsparcie dla realizacji podstawy programowej z przedmiotu ,edukacja dla
bezpieczeristwa” w atrakcyjnej dla ucznidw formie
3. Przetamanie bariery psychologicznej wéréd ucznidw, ktéra czesto nie pozwala na aktywne

udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu

'

. Ksztattowanie zachowan w czasie nagtych stanéw zagrozenia zycia i zdrowia,

9,

. Uwrazliwienie na potrzeby i cierpienie innych

[2)]

. Zwiekszenie bezpieczenstwa w szkotach, w domu, na ulicy

Il. Uczestnicy Mistrzostw

Uczestnikami sg uczniowie klas 8 szkét podstawowych z powiatu piaseczynskiego.



lll. Zakres tematyczny

Podstawa programowa z przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa w czesci obejmujacej
zagadnienia z zakresu udzielania pierwszej pomocy z uwzglednieniem Wytycznych Europejskiej
Rady Resuscytacji z roku 2021 ( Pierwsza Pomoc).

IV. Zespét Organizacyjny Mistrzostw (ZOM)

1
2
3.
4

. Organizator wraz z partnerami odpowiada za catoksztatt spraw zwigzanych z przygotowaniem

o

. Organizator powotuje ZOM, ktdry sposrod swoich cztonkéw wybiera przewodniczacego.

Pracami ZOM kieruje przewodniczacy.

Wszyscy cztonkowie ZOM dziataja spotecznie.

i przeprowadzeniem Mistrzostw.

Do zadan ZOM nalezy w szczegdlnosci:

okredlenie terminu i miejsca konkursu oraz terminu przyjmowania zgloszen
od uczestnikow,

powotanie Komitetu Honorowego Mistrzostw,

przygotowanie i zatwierdzenie Regulaminu Mistrzostw,

powotanie Sedziego Gtéwnego oraz Komisji Sedziowskiej,

okreslenie liczby stacji i rodzajéw urazéw pozorowanych na terenie tych stacji,
opracowanie kryteriow ocen i tabeli punktowej dla kazdego ze stanowisk
na poszczegolnych stacjach,

zapewnienie prawidtowego przebiegu Mistrzostw oraz bezpieczerstwa ich uczestnikow,
sporzadzenie dokumentacji Mistrzostw,

zapewnienie nagrod i dyplomdw uczestnictwa.

V. Warunki uczestnictwa w Mistrzostwach:

1. Uczestnikami Mistrzostw sa:
a) uczniowie tworzgacy zespdt pierwszej pomocy,
b) opiekun.

2.

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie zespotu pierwszej pomocy poprzez

przestanie formularza zgtoszeniowego na adres email szkola@jozefoslaw.edu.pl do 30

marca 2022r. Wzér formularza zgtoszeniowego stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego

Regulaminu.

Kazdy z zespotdw pierwszej pomocy skfada sie z 5 uczestnikéw (w tym kapitana zespotu)

oraz opiekuna.



8.

Kapitanem zespotu jest jeden z zawodnikéw wyznaczony przez zespot.
Kazda szkota startujgca w Mistrzostwach moze zglosi¢ tylko jeden zespét. Sposéb
wylonienia reprezentacji szkolnej lezy w gestii szkoty zgtaszajacej zespot.
Kazdy cztonek zespotu pierwszej pomocy ma przy sobie waing legitymacje szkolng,
a opiekun — dokument tozsamosci.
Warunkiem przystapienia do Mistrzostw jest dostarczenie:

a) pisemnej zgody rodzicow na udziat w zawodach uczniéw tworzacych zespot

pierwszej pomocy zawierajacej takze zgode na podanie danych osobowych oraz
upublicznienie wizerunku w zwigzku z zamiarem zamieszczenia zdje¢ i filmow

Z Mistrzostw.

Dokumenty te dostarcza Organizatorom opiekun zespotu pierwszej pomocy.

VI. Zasady przeprowadzania Mistrzostw

1.

Mistrzostwa sktadajg sie z czesci praktycznej, ktéra odbywa sie w plenerze i sktada sig
z szeregu scenek — pozoracji wypadku, zorganizowanych w formie stacji, zadania w czgsci
praktycznej polegaja na wykonaniu czynnosci ratowniczych.

Tematyka pozoracji nawiazuje do najczesciej spotykanych w zyciu codziennym
wypadkow.

W czeéci praktycznej zgtoszone zespoty losuja kolejnosé stacji i przypisane do nich
zadania. Zespoly po wykonaniu kazdego zadania na poszczegblnych stacjach otrzymuja
punkty od sedziego stacji.

Suma zdobytych przez zespét punktéw w czesci praktycznej wyznacza miejsca zajgte
w Mistrzostwach przez startujgce zespoty.

W przypadku réwnej ilosci punktow, o kolejnosci decyduja punkty na stacji RKO.

Przed stacjami znajduja sie punkty wyczekiwania, na ktérych zespoty oczekuja
na pozwolenie wejscia na stacje.

Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje oraz przebieg Mistrzostw s zobowigzane
do zachowania w catkowitej dyskrecji poznanych szczegétéw pozorowanych urazéw,
ktore beda zainscenizowane dla zawodnikéw oraz punktacji poszczegélnych druzyn,

az do chwili zakoriczenia rywalizacji. Ztamanie tego punktu grozi wykluczeniem zespotu.

VIl. Przebieg Mistrzostw

1.

Przed rozpoczeciem Mistrzostw kapitanowie zespotow pierwszej pomocy losujag numery

startowe dla swoich zespotéw. W czasie trwania mistrzostw uzywamy numery startowe.

Sedziowie nie znajag nazwy szkoly.



Trasa Mistrzostw bedzie wyznaczona przez poszczegdlne stacje znajdujace sie na terenach
Organizatora.

Na stacjach oceniane beda:

bezpieczenstwo ratownikow,

ratowanie zycia,

wezwanie kwalifikowanej pomocy,

udzielanie pierwszej pomocy,

umiejetnosci samodzielnego dziatania kazdego z ratownikow,

kierowanie zespotem ratownikéw i praca w zespole.

Po wykonaniu kazdego zadania sedzia odpowiedzialny za dang stacje przekazuje
kapitanowi zespotu punktacje otrzymana przez zespdtf, ktérg kapitan potwierdza

wtasnorecznym podpisem.

VIIl. Opiekun

1.

2.

Opiekun zespotu odpowiada za bezpieczeristwo ucznidw tworzacych zespdt pierwszej
pomocy i towarzyszy zespotowi na punktach wyczekiwania oraz stacjach.

Opiekunowi zespotu nie wolno informowa¢ zawodnikéw o tym , co dzieje sie na stacjach,
na ktérych dany zespot jeszcze nie ¢wiczyt oraz udziela¢ wskazéwek lub w inny sposéb

pomaga¢é swojemu zespotowi.

IX. Bezpieczenstwo Mistrzostw.

1. Organizatorzy nie zapewniaja ubezpieczenia NW uczestnikom Mistrzostw. Obowiazek ten

spoczywa na delegujacych zespoty szkotach.

2. Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom Mistrzostw.

Za niepetnoletnich uczestnikéw odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujace ich

szkoty.

X. Sedziowie

1

Sedziowie muszg znaé¢ zasady udzielania pierwszej pomocy zawarte w programie
podstawowego kursu pierwszej pomocy, opracowanego zgodnie ze standardami Polskiej
Rady Resuscytacji 2021 r.

Sedziowie zostang zapoznani z zasadami oceny pracy zawodnikdw przed rozpoczeciem
Mistrzostw.

Do zadarn Sedziego Gtéwnego Mistrzostw nalezy:



Xi

i,

5.

zaznajomienie sedzidw ze szczegdtami zasad oceny pracy zawodnikéw na poszczegdinych
stacjach,

czuwanie nad prawidtowoscia pracy sedziéw i pozorantéw,

podejmowanie decyzji w sprawie ostatecznej punktacji przyznawanych zespotom,

ustalanie i ogtaszanie wynikdw Mistrzostw.

Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do startu lub przerwaé udziat w Mistrzostwach

zawodnikow naruszajgcych postanowienia powyzszego regulaminu.

Wyposazenie i ubior zawodnikéw

Kazdy z cztonkéw zespotu powinien posiada¢ standardowa apteczke pierwszej pomocy
zawierajacej érodki opatrunkowe, rekawiczki i koc ( np. folie termiczna).

Zawodnikom nie wolno uzywaé sprzetu medycznego wykraczajacego poza zakres pierwszej
pomocy. Zakazane jest uzywanie m.in. fabrycznie wykonanych kotnierzy, innych gotowych
unieruchomien (np. noszy, tupek zestawdw cisnieniowych) aparatéw do pomiaru cisnienia,
zestawow do tlenoterapii, ssakow specjalistycznych Zestawdw PSP R1. W razie uzycia przez
zawodnikéw wyzej wymienionego sprzgtu ratowniczego sedziom nie wolno punktowac
czynnosci wykonanych przy pomocy tego sprzetu.

Stréj nie powinien posiadaé znakéw pozwalajacych ustali¢, jaka szkole reprezentuje Zespét .
Kazdy zespét zobowigzany jest mie¢ odpowiednia ilo$¢ srodkéw opatrunkowych oraz ich
zapas odpowiedni do liczby stacji .

Organizator NIE zapewnia srodkéw opatrunkowych ani jednolitych strojow.

XIl. Zasady oceny konicowej i nagrody

1.

Zespoty, ktére zajely trzy pierwsze miejsca, otrzymuja nagrody oraz dyplomy uczestnictwa ,

zapewnione przez Organizatoréw i Partnerow.

XIlil. Postanowienia koncowe

1.

ZOM ma prawo do zmiany liczby stacji.

XIV. Literatura:

1
2
3.
4

Opracowanie: dr Dorota Kucharczyk-Przykaza

. Podrecznik do edukacji dla bezpieczenstwa.

. Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Krakéw 2011 wydanie Il

Pawet Krzywda, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Krosno 2011.

http://www.prc.krakow.pl/ - Oficjalna strona Polskiej Rady Resuscytacji







