Klasa IV ocena Srodroczna

Celujaca (6)

1. Wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.
2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ ( odpowiedni stroj do warunkéw pogodowych i
lokalowych, dopuszcza si¢ 3 krotny brak stroju).
3. Stara si¢ na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonywac¢ ¢wiczenia podczas lekcji wychowania
fizycznego.
4. Zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Nie opuszcza celowo zaj¢€.
6. Jest wzorowym przykltadem dla rowiesnikow jak 1 mtodszych.
7. Jest zaangazowany w dzialalno$¢ sportowa szkoty.
8. Prawidtowo wykonuje elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania
( Lekkoatletyka- marszobieg, koszykowka- koztowanie pitki w miejscu i w ruchu prawg i
lewa reka, gimnastyka - dowolny uktad gimnastyczny)
9.Potrafi wyjasni¢ pojecia zwigzane z edukacjg zdrowotng 1 fizyczna, oraz wykorzystywac
je w zyciu codziennym.
10. Dokonuje obiektywnej samooceny.

Bardzo dobra (5)

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zaje¢ ( dopuszcza si¢ 3-krotny brak stroju w semestrze).

3. Stara si¢ na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonywac ¢wiczenia podczas lekcji wychowania
fizycznego.

4. Zadania wykonuje sumiennie i starannie.

5. Nie opuszcza celowo zaj¢€.

6. Jest przyktadem dla réwie$nikoéw 1 innych uczniow szkoty.

7. Opanowal i wykonuje z niewielkimi btgdami elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania (Lekkoatletyka- marszobieg, koszykowka- koztowanie pitki w
miejscu 1 w ruchu prawg i lewa reka, gimnastyka - dowolny uktad gimnastyczny).

8. Wyjasnia pojecia zwigzane z edukacjg zdrowotng 1 fizyczng oraz zauwaza ich stosownos¢
w zyciu codziennym.

Dobra (4)




1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

2.Potrafi wykona¢ podstawowe elementy dyscyplin sportowych (Lekkoatletyka-
marszobieg, koszykoéwka- koztowanie pitki w miejscu i w ruchu prawa i lewa reka,
gimnastyka - dowolny uktad gimnastyczny), jednak z widocznymi bledami.

3. Jest przygotowany do zajec¢ ( dopuszcza si¢ 4-krotny brak stroju w semestrze).

4. Wybidrczo stara si¢ na miar¢ swoich mozliwosci wykonywac¢ ¢wiczenia podczas lekcji
wychowania fizycznego.

5. Dopuszcza si¢ celowego opuszczenia zaje¢ bez usprawiedliwienia ( do 3x w semestrze)
6. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

7. Nie wszystkie pojecia zwigzane z edukacja zdrowotng i fizyczng sg dla niego zrozumiate,
sporadycznie zauwaza ich stosownos$¢ w zyciu codziennym.

8. Dokonuje samooceny.

Dostateczna (3)

1. Sporadycznie jest aktywny na zaje¢ciach. Nie wykazuje zaangazowania.

2. Czgsto nie jest przygotowany do zaj¢¢ ( powyzej 5 X w semestrze)

3. Nie stara si¢ na miar¢ swoich mozliwosci wykonywac ¢wiczenia podczas lekcji
wychowania fizycznego.

4. Celowo opuszcza zajgcia bez usprawiedliwienia.

5. Nie opanowal na podstawowym poziomie elementow dyscyplin sportowych
(Lekkoatletyka- marszobieg, koszykoéwka- koztowanie pitki w miejscu i w ruchu prawg i
lewa r¢ka, gimnastyka - dowolny uktad gimnastyczny).

6. Nie opanowat poje¢ zwigzanych z edukacja zdrowotng i1 fizyczng. Blednie probuje je
wyjasniac.

7. Nie potrafi dokona¢ samooceny.

Dopuszczajgca (2)

1. Nie jest aktywny na zajeciach.

2. Bardzo czgsto nie jest przygotowany do zaje¢ ( powyzej 6x w semestrze).

3. Celowo opuszcza zajecia bez usprawiedliwienia.

4. Nie opanowat na poziomie podstawowych elementow dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania (Lekkoatletyka- marszobieg, koszykowka- koztowanie pitki w
miejscu i w ruchu prawg i lewa reka, gimnastyka - dowolny uktad gimnastyczny).

5. Nie zna poje¢ zwigzanych z edukacja zdrowotna i fizyczng. Nie zauwaza stosownosci
tych poje¢ w zyciu codziennym.

6. Nie probuje dokona¢ samooceny.

7. Wykazuje razace braki w zakresie wychowania spotecznego.

Niedostateczna (1)




1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Przewaznie nie jest przygotowany do zajec.

4. Nagminnie opuszcza zajecia.

5. Nie wykazuje najmniejszego zainteresowania, by poznac¢ , nauczy¢ sie jakichkolwiek
¢wiczen.

6. Celowo utrudnia prowadzenie lekcji.

7. Nagminnie famie zasady wspotzycia spotecznego.

Klasa IV ocena roczna

Celujaca (6)

1. Wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ ( odpowiedni stroj do warunkéw pogodowych i
lokalowych, dopuszcza si¢ 3 krotny brak stroju).

3. Stara si¢ na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonywa¢ ¢wiczenia podczas lekcji wychowania
fizycznego.

4. Zadania wykonuje sumiennie i starannie.

5. Nie opuszcza celowo zajec.

6. Jest wzorowym przyktadem dla rowiesnikdéw jak i mtodszych.

7. Jest zaangazowany w dzialalno$¢ sportowa szkoty.

8. Prawidtowo wykonuje elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania
( siatkowka- odbicie pitki oburgcz sposobem gornym, pitka reczna- podania jednoracz w
miejscu prawa 1 lewa reka, pitka nozna- prowadzenie pitki nogg prawa i lewa,
lekkoatletyka- wykonuje skok w dal z miejsca).

9.Potrafi wyjasni¢ pojecia zwigzane z edukacja zdrowotng 1 fizyczng, oraz wykorzystywac
je w zyciu codziennym.

Bardzo dobra (5)




1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zaje¢ ( dopuszcza si¢ 3-krotny brak stroju w semestrze).

3. Stara si¢ na miarg swoich mozliwo$ci wykonywa¢ ¢wiczenia podczas lekcji wychowania
fizycznego.

4. Zadania wykonuje sumiennie i starannie.

5. Nie opuszcza celowo zajec.

6. Jest przyktadem dla réwiesnikow i1 innych uczniéw szkoty.

7. Opanowal 1 z niewielkimi bledami wykonuje elementy dyscyplin sportowych objetych
programem ( Siatkowka- odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym, pitka r¢czna- podania
jednorgcz w miejscu, pitka nozna- prowadzenie pitki nogg, lekkoatletyka- wykonuje skok w
dal z miejsca).

8. Wyjasnia pojecia zwigzane z edukacjg zdrowotna i fizyczng oraz zauwaza ich stosownos¢

Dobra (4)

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zaj¢ciach.

2. Jest przygotowany do zaje¢ ( dopuszcza si¢ 4-krotny brak stroju w semestrze).

3. Wybidrczo stara si¢ na miar¢ swoich mozliwosci wykonywac¢ ¢wiczenia podczas lekcji
wychowania fizycznego.

4. Dopuszcza si¢ celowego opuszczenia zaje¢ bez usprawiedliwienia ( do 2x w semestrze)
5. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

6. Potrafi wykona¢ podstawowe elementy dyscyplin sportowych( Siatkowka- odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym, pitka r¢czna- podania jednoracz w miejscu, pitka nozna-
prowadzenie pitki noga, lekkoatletyka- wykonuje skok w dal z miejsca), jednak z
widocznymi bledami.

7. Nie wszystkie pojecia zwigzane z edukacja zdrowotna i fizyczng sa dla niego zrozumiate,

sporadycznie zauwaza ich stosownos¢ w zyciu codziennym.

Dostateczna (3)

1. Sporadycznie jest aktywny na zaj¢ciach. Nie wykazuje zaangazowania.

2. Czgsto nie jest przygotowany do zaje¢ ( powyzej 5 x w semestrze)

3. Nie stara si¢ na miar¢ swoich mozliwosci wykonywa¢ ¢wiczenia podczas lekcji
wychowania fizycznego.

4. Celowo opuszcza zajgcia bez usprawiedliwienia.

5. Nie opanowatl na podstawowym poziomie elementéw dyscyplin sportowych ( Siatkowka-
odbicie pitki oburacz sposobem gérnym, pitka reczna- podania jednoragcz w miejscu, pitka
nozna- prowadzenie pitki noga, lekkoatletyka- wykonuje skok w dal z miejsca).

6. Nie opanowat poje¢ zwigzanych z edukacja zdrowotng i fizyczng. Btednie probuje je
wyjasniac.

7. Nie potrati dokona¢ samooceny.

Dopuszczajaca (2)




1. Nie jest aktywny na zajeciach.

2. Bardzo czgsto nie jest przygotowany do zaje¢ ( powyzej 6x w semestrze)

3. Celowo opuszcza zajecia bez usprawiedliwienia.

4. Nie opanowat na poziomie podstawowych elementow dyscyplin ( Siatkéwka- odbicie
pitki oburagcz sposobem gornym, pitka reczna- podania jednoracz w miejscu, pitka nozna-
prowadzenie pitki noga, lekkoatletyka- wykonuje skok w dal z miejsca) objetych
programem nauczania.

5. Nie zna poje¢ zwigzanych z edukacja zdrowotng 1 fizyczng. Nie zauwaza stosownosci
tych poje¢ w zyciu codziennym.

6. Nie probuje dokona¢ samooceny.

Niedostateczna (1)

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Przewaznie nie jest przygotowany do zajec.

4. Nagminnie opuszcza zajgcia.

5. Nie wykazuje najmniejszego zainteresowania, by poznac¢ , nauczy¢ si¢ jakichkolwiek
¢wiczen.

6. Celowo utrudnia prowadzenie lekcji.

7. Nagminnie tamie zasady wspotzycia spotecznego.




